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ERASMUS+ projekta “ICT Skills 4 All” konference “Digitalais laikmets
senioriem” 2021. gada 17. februari ZOOM tiessaistes platforma

Kops 2018. gada septembra Rigas Aktivo senioru alianse, RASA ir viens no pieciem sadarbibas
partneriem projekta “ICT Skills 4 All” — “Gados vecako pilsonu lidzdaliba digitalaja laikmeta”.
Projekta mérki ir izprast pasreizéjo senioru digitalo apmacibu praksi un to uzlabot. Projekta
Istenotas starppersonu un starppaaudzu IKT apmacibas, izstradata IKT macibu platformu
senioriem, ka ari seniorus ielaujoSas politikas veidoSanas ieteikumi. Projekta partneri ir Porto
universitate Portugalé, ALL DIGITAL Telecentre Europe Belgija, Cybermoon Services
Lielbritanija un HIPOKAMP Polija. Projektu finansé Eiropas Savienibas ERASMUS+ programma.

10:00 — 10:05 Tehniska instruktaza Zoom platformas izmantoSanai konferences laika
10:05—-10:15 Rigas Aktivo senioru alianse, vaditaja Terézija Mackare

10:15-10:25 ERASMUS+ projekta “ICT Skills 4 All” mérki un rezultati, projekta vaditaja
Madara Mara Irbe

10:25-10:35 Projekta IKT apmacibu platformas demonstracija

10:35-10:55 Pieredze, 1stenojot starppaaudzu un starppersonu IKT apmacibas,
datorpasniedzéji Nina Priede un Dainis Olders

10:55—-11:05 Padomi sevis un savu tuvinieku pasargasanai no kiberuzbrukumiem,
kiberdroSibas specialists Ojars Gailis-Birzleja

11:05-11:20 Virtualas dejas nodarbibas senioru prata un kermena veselibai, deju
pasniedzéja Anita Kurme

11:20-11:30 Moderns seniors musdienu sabiedriba, Latvijas vado3ais gerontologs, Janis
Zalkalns

11:30-11:40 Sudraba ekonomika ka valsts prioritate, istenojot seniorus ieklaujosu
politiku, CONNECT Latvija vaditajs EImars Baltins

11:40 - 11:50 Senioru ieklaujosas politikas veidoSanas ieteikumi, cilvéktiesibu eksperte,
aktiviste Dace Kavasa

11:50 - 12:00 Seniori ir gatavi digitalai iesaistei un spé&j apglt jaunas iemanas, Senioru
universitates vaditaja lveta Cirule

12:00 - 12:05 Tehniska instruktaza par lidzdalitbu Zoom virtualajas istabas
12:05-12:30 Apala galda diskusijas piecas virtualas istabas:

Digitalas iemanas un to apgtsanas iespéjas, vada Nina Priede un Dainis Olders
Kiberdrosibas pasakumi, vada Ojars Gailis-Birzleja

Senioru loma sudraba ekonomika, vada Elmars Baltins

Iniciativas senioru labklajibas politikas veidosana, vada Dace Kavasa

Senioru motivacija digitalizacijas laikmeta, vada Iveta Cirule
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12:30-12:45 Secinajumi no katras virtualas istabas un konferences kopsavilkums
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Konference norisinas ZOOM tieSsaistes platforma ar iepriekséju elektronisko registraciju:
https://forms.gle/GrvhdmKJS13VE8aq8

RASA vaditaja Terézija Mackare dalisies ar Rias Aktivo senioru alianses pieredzi plasu
aktivitasu klastu TstenoSana epidémijas laika, pielietojot digitalos rikus, ka arT iepazistinas ar
jaunam iniciativam saistiba ar digitalizacijas procesiem un zalo mobilitati.

RASA projekta vaditaja Madara Mara Irbe iepazistinas ar projekta aktivitatém, rezultatiem
un to nozimi masdienu sabiedribas sadarbibas konteksta, uzsverot senioru lomu taja.

RASA datorpasniedzéji Nina Priede un Dainis Olders runas par pasreizéjo senioru digitalo
apmacibu praksi un nodarbibu metodiku, kas projekta tika istenota ar diviem pasniedzéjiem
un vairakiem asistentiem, istenojot starppaaudzu un starppersonu pieejas.

Biedribas “Esam Seit” dibinatajs Ojars Gailis-Birzleja aktualizés kiberdrosibas nozimi senioru
digitalizacijas procesa, skaidrojot ka ar tehnisko un psihologisko apmacibu un ar lidzcilveku
atbalstu ir iespéjams senioriem izvairities no kiberuzbrukumiem.

RASA deju pasniedzéja Anita Kurme dalisies sava pieredzé un izaicinajumos, nodrosinot
dejas apmacibas ar digitalu riku starpniecibu, jo pasreizéjos apstak|os senioriem ir Tpasi
svarigi but kopa un aktivizét smadzenu darbibu ar kustibu.

Latvijas vadosais gerontologs Janis Zalkalns dalisies ar savam zinasanam par senioru
ieklausanos musdienu sabiedriba un aktualizés lidzcilveku lomu ieklausanas procesos.

Biedribas “CONNECT Latvija” OSIRIS projekta istenotajs EImars Baltins skaidros aktualas
tendences un iniciativas saistiba ar Sudraba ekonomiku, kas ir uz senioru vajadzibam vérsts
pasakumu kopums, kas drizuma tiks Tstenots arT Latvija, veicinot vél cieSaku sadarbibu starp
valsti, uznémeéjiem, augstskolam un sabiedribu.

Cilvektiesibu eksperte un aktiviste Dace Kavasa aktualizés starptautiskas un vietéjas
iniciativas, kas veicinas dazadibu un senioru iekJausanu, nodrosinot lielakas iesaistes iespéjas
senioriem Latvija.

Senioru universitates vaditaja Iveta Cirule stastis par savu pieredzi, neatlaidigi organizejot
un macot senioriem dazadas pieprasitas prasmes ar digitalu riku starpniecibu, ka art atklas
cik gatavi, atvérti un motivéti seniori patiesiba ir, kad ir runa par jaunu prasmju apgtsanu.

Projekta IKT apmacibu platforma: https://up.pt/ictskills4alleu/Iv
Projekta majaslapa: https://up.pt/ictskills4all/lv/
RASA majaslapa par projektu: https://www.biedribarasa.lv/muzizglitiba-j/projekti-

2/projekti/

Kontaktinformacija:
Madara Mara Irbe, projekta “ICT Skills 4 All” vaditaja, E: madara.m.irbe@gmail.com
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