MODULIS A

AKTIVITATE 1.1
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Kas tev PATIK

Kad jaties vislaimigakais un
ieinteresétakais?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas tev PATIK

Kada veida darbs vai projekti

tev sniedz vislielako
gandarijumu?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas tev PATIK

Kas tev nekad neapnik?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas tev PATIK

Kas agrak tev ir devis energijas
pilnu sajutu?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas tev PATIK

Ko tu daritu, ja tev batu viss
laiks un resursi pasaulé?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas tev PATIK 4

Par ko jus runajat
visentuziastiskak?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas tev PATIK 6

Ko tu dariji, kad pédéjo reizi
zaudeéji laika izjatu?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas tev PATIK 8

Ko jUs turpinatu darit pat tad,
ja nesanemtu algu?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1




Kas tev PATIK

Ko jUs varétu darit, lai veltitu
vairak laika aktivitatem, kas
jus aizrauj?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas tev LABI padodas 1

Ar ko cilvéki vérsas pie jums
péc palidzibas?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas tev LABI padodas 13
Kadu konkrétu izaicinajumu

jUs nesen esat parvareéjis,
izmantojot savas prasmes?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas pasaulei ir VAJADZIGS 15

Kadas problémas jusu
sabiedriba jus véletos palidzet
risinat?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas tev LABI padodas

Kadas prasmes, jusuprat, jums
piemtt patieSam dabiski?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas tev LABI padodas 12

Ar kadiem sasniegumiem jus
ipasi lepojaties?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas tev LABI padodas 14

Ar ko tu izcelies pat tad, kad
nemaz necenties?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas pasaulei ir VAJADZIGS 16

Kadi jautajumi vai céloni jus
Tpasi aizrauj?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1




Kas pasaulei ir VAJADZIGS

Vai ir kadi inovativi risinajumi
vai idejas, kuras jus vélétos
redzét ieviestas?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas pasaulei ir VAJADZIGS 19

Vai jusu darbs péc desmit
gadiem joprojam bus aktuals?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Kas pasaulei ir VAJADZIGS 21

Ka jus varétu vairak iesaistities
sava kopiena?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Par ko jums MAKSA pX]

Vai ir kadas brivpratiga darba

iespéjas, ko varétu izmantot,

lai iegUtu pieredzi jomas, kas
tevi interese?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

IKIGAI

IKIGAI

IKIGAI

IKIGAI

Kas pasauleiir VAJADZIGS 18

Ko tu vari piedavat, kas naktu
par labu citiem? / Ko tu vari
darit vai piedavat, kas sniegtu
Jégu citiem?

AKTIVITATE 1.1
Kas pasauleiir VAJADZIGS 20

Kas pasaulei trukst?

AKTIVITATE 1.1

Par ko jums MAKSA 22

Vai esat kadreiz apsveéris
domu par sava uznémuma
dibinasanu vai kltSanu par

uznémeju?

AKTIVITATE 1.1

Par ko jums MAKSA 24

Ko jus butu darijis, ja nebutu
stradajis sava pedéja darba?

AKTIVITATE 1.1




Par ko jums PAID

Vai jus paslaik izmantojat
savas prasmes vai
aizrauSanas, lai palidzétu,
macitu vai iedvesmotu citus?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

kartina A

Kas tev vislabak patika
bérniba?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

Par ko jums MAKSA

Kadas aktivitates vai lomas lauj

jums dalities savos talantos vai

aizrauSanas ar citiem, un kur tie
tiek visaugstak novertéti?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1

kartinaB

Kadi ir bijusi nozimigakie
notikumi jlsu dzivé kops
bérnibas?

IKIGAI AKTIVITATE 1.1




MODULIS B
Digitala pareja

AKTIVITATE 2.1

Uzmini lietotni

ﬂ SMARTAGECARE




UZMINI UZMINI
LIETOTNI §§ LIETOTNI
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Facebook

Padomi (palidziba)
Sazinieties ar draugiem un gimeni Padomi (palidziba)
Kopigojiet ierakstus, fotoattélus » Skatieties un augSupieladéjiet
un videoklipus videoklipus
Pievienojieties grupam « Abonéjiet iecienitakos kanalus
un sekojiet lapam « No pamacibam lidz izklaidei

Spotify Uber

Padomi (palidziba)
« Straumeéjiet muziku un podkastus Padomi (palidziba)

- Izveidojiet pielagotus « Rezervéjiet braucienu jebkura laika
atskanoSanas sarakstus « Izsekojiet vaditaju karté

« Atklajiet jaunus maksliniekus « Maksajiet tieSi lietotné




TikTok Google

Padomi (palidziba) Padomi (palidziba)
« Isu video koplieto$anas platforma « Mekléjiet jebko interneta
« Veidojiet un skatieties jautrus - Sanemiet atras atbildes uzreiz

klipus - Atklajiet timekla vietnes, zinas,
« Populari izaicinajumi un dejas attélus

WhatsApp Messenger

Padomi (palidziba) Padomi (palidziba)

« Bezmaksas iszinas un balss - -Talitéja zinojumapmaina ar
zinojumapmaina Facebook draugiem

 Izveidojiet grupu térzéSanu « Fotoattélu, videoklipu un uzlimju

- Kopigojiet fotoattélus, videoklipus sutiSana

un audio « Atbalsta balss un video zvanus




Bolt amazon
®

Bolt Amazon

Padomi (palidziba) Padomi (palidziba)
« Lietotne atrai braucienu « Lietotne atrai braucienu
rezervésanai rezervésanai

« Erti salidziniet cenas « Erti salidziniet cenas
 Vaditajs ierodas dazu mintsu laika « Vaditajs ierodas dazu mintsu laika

Gmail ChatGPT

Padomi (palidziba)
Padomi (palidziba) « Maksliga intelekta térzéSana, kas
« Satit un sanemt e-pastus palidz ar informaciju
« Automatiski kartot zinojumus « Var rakstit, skaidrot un genereét
« Darbojas ar visiem Google idejas

pakalpojumiem « Terzet dabiska saruna




mexX

Disney+ HBO max

Padomi (palidziba)
» Strauméjiet Disney, Pixar, Marvel Padomi (palidziba)

un citus materialus » Strauméjiet HBO originalus un
+ Milziga gimenes satura bibliotéka filmas

 Skatieties filmas un serialus « Ekskluzivus serialus un gravejus
jebkura laika » Skatieties jebkura iericé

Prime Video Netflix

Padomi (palidziba) Padomi (palidziba)

« Straumeésanas platforma - filmas « Filmas, seriali un dokumentalas
un parraides filmas

« Amazon originalprodukcija  Jaunas filmas katru nedélu

- Lejupieladét, lai skatitos bezsaisté  Izveidojiet profilus gimenei




v/

Twitter QRcode

Padomi (palidziba)
» Kopigojiet 1sus ierakstus un Padomi (palidziba)
atjauninajumus « Skengjiet kodus ar kameru
« Sekojiet lidzi aktualam témam - Atveriet timekla vietnes acumirkli
 Sazinieties ar cilvekiem visa « Izmanto maksajumiem, izvélném
pasaulé un citam darbibam

Google Maps Outlook

Padomi (palidziba) Padomi (palidziba)

- Navigacija ielas un pilsétas « Profesionala e-pasta platforma
« Satiksmes parbaude reallaika « Kalendara un planosanas riki

» Tuvéjo vietu atklasana  Izplatiti darba vietas un skolas
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