
FOTOKOPIJU GRĀMATA

Rīku Kopums Eiropas Senioru Iespēju Veicināšanai Un Atbalstam
Ekosistēma, rokasgrāmata un digitālā platforma digitālajā pārejā,

e-veselībā un sabiedriskajā darbībā



Fotokopiju grāmata

Aktivitāte 1.1
IKIGAI

Aktivitāte 1.2
IKIGAI 9

MODULIS A
IKIGAI

Aktivitāte 2.6
Facebook draugu krāpniecība

Aktivitāte 2.7 
Viltotu rēķinu pikšķerēšana

Aktivitāte 2.8
Neparasta aktivitāte, e-pasta krāpniecība

Aktivitāte 2.9 
Atvaļinājumu plānošana

Aktivitāte 2.10

MODULIS B
Digitālā pāreja

Aktivitāte 4.1
Globingo

Aktivitāte 4.4
Kurš izlemj?

Aktivitāte 4.6
Mūsu kopienas

Aktivitāte 4.12
Jūs, iespējams, maldāties par vardarbību
vecāka gadagājuma cilvēkiem

Viltus profilu atrašana

MODULIS D
Pilsoniskā iesaiste

MODULIS C
E-veselība un labklājība

Aktivitāte 3.2
Veselīgas novecošanas novērtējums

Aktivitāte 3.5
Digitālās veselības detektīvi

Aktivitāte 3.7
Valkājamās ierīces vecāka gadagājuma
cilvēku veselības aprūpē



AKTIVITĀTE 1.1
IKIGAI

MODULIS A
IKIGAI









AKTIVITĀTE 1.2
IKIGAI 9

MODULIS A
IKIGAI







AKTIVITĀTE 2.6
Facebook draugu

krāpniecība

MODULIS B
Digitālā pāreja







AKTIVITĀTE 2.7
Viltotu rēķinu
pikšķerēšana

MODULIS B
Digitālā pāreja







AKTIVITĀTE 2.8
Neparasta aktivitāte,
e-pasta krāpniecība

MODULIS B
Digitālā pāreja





AKTIVITĀTE 2.9
Atvaļinājumu

plānošana

MODULIS B
Digitālā pāreja







AKTIVITĀTE 2.10
Viltus profilu

atrašana

MODULIS B
Digitālā pāreja







AKTIVITĀTE 3.2
Veselīgas novecošanas

novērtējums

MODULIS C
E-veselība un labklājība

















AKTIVITĀTE 3.5
Digitālās veselības

detektīvi

MODULIS C
E-veselība un labklājība





































AKTIVITĀTE 4.1
Globingo

MODULIS D
Pilsoniskā iesaiste







AKTIVITĀTE 4.4
Kurš izlemj?

MODULIS D
Pilsoniskā iesaiste







AKTIVITĀTE 4.6
Mūsu kopienas

MODULIS D
Pilsoniskā iesaiste





AKTIVITĀTE 4.12
Jūs, iespējams, 
maldāties par

vardarbību vecāka
gadagājuma cilvēkiem

MODULIS D
Pilsoniskā iesaiste




